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1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskolas B Fels6

4-hal
5-foldimogyoro
6-szoja

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Fokhagymakrémleves Majgaluskaleves . Tejfdl6s zdldbableves Tojasleves
Piritott kenyérkockaval - ) Citromos almaleves Lo A L
. Stiriai metélt S - Tokfézelék Z0Ozaporkolt
Lucskos kaposzta Milandi makaroni . s
Alma Lenmagos fasirttal Szarvacska tésztaval

Félbarna kenyérrel

Energia: 618.62 Kcal / 2,585.83 Kj Energia: 359.90 Kcal / 1,504.38 Kj Energia: 740.64 Kcal / 3,095.88 Kj Energia: 622.87 Kcal / 2,603.60 Kj Energia: 487.74 Kcal / 2,038.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2043 g 37.649 9.25¢ 26.54 g 17.96 g 8229 37.30¢g 28.38 g 9.22g 20.76 g 3590 g 10.09 g 28.46 g 12.65g 2649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
49.35g 0.01g 1269 79.99 g 3749 1639 88.41g 17.99g 5769 53.54 g 9.029 2,089 64.45g 0.01g 217g
1,79 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) ALY étvégyat Kivanunk!
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7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér fot Ebt
8-di6félék 11-szez4m ld-pubatestiiek sosaaend Kft.
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer C”"?Eteyh / -13



